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综合新闻

停电通知
因线路施工 现对官潭 线 杆后段

新溪 线 溪新 线实行停电 具体安排如下

停电时间及停电范围

月 日

官潭 线 杆后段停电范围 立达施

工队 沃鑫铁路器材有限公司 渡贤头电站 高排

坞电站 官潭 渡贤头 西山排 溪东 洪呈 龙山寺

等客户

月 日

新溪 线停电范围 徐呈村 中国石油天然

气股份有限公司西气东输管道分公司

溪新 线停电范围 石角村 浙江巨化化工

矿业有限公司 浙江省交通投资集团实业发展有

限公司龙游灵溪服务区

雨天顺延

注意事项 严禁使用未通过验收的自备发电机

敬请广大客户谅解 并相互转告

国网浙江龙游县供电公司

年 月 日

海宁皮革城一日游 元 人 出团日期 每周六

横店一日游 点 元 人 出团日期 每周六

淳安千岛湖一日游 元 人 出团日期 月 日

杭州烂苹果乐园一日游 元 对 出团日期 月 日

横店二日游 元 人 男 周岁 女 周岁

出团日期 月 日

普陀山二日游 元 人 出团日期 每周六

南京二日游 元 人 出团日期 每周六

宋城 杭州野生动物园二日游 元 人 出团日期 月 日

厦门双飞三日游 元 人 出团日期 月 日

龙门古镇 富春桃园二日游 元 人 出团日期 月 日

北京一飞一卧六日游 含全陪 元 人 出团日期 月 日

海南双飞五日游 元 人 出团日期 月 日

光大丽阳推荐出境线路

泰国双直飞 元 人 出团日期 月 日

台湾直飞环岛 日游 元 人 出团日期 月 日

许可证号

更多精彩旅游路线 敬请登陆龙游旅游网

小时报名热线

报名地址 龙游县荣昌路 号 流金岁月 旁

龙游农信联社普惠金融

近年来 为深化 美丽乡村 建设 满足农村群

众的文化需求 县农信联社出资助溪口镇石角村

成立民生基金 用于民生项目开支外 还援助该村

创建农家书屋 让更多的村民足不出村就能了解

科技 金融等多方面知识 丰富村民的精神文化生

活 图为村民在农家书屋看书学习 叶丹华 摄

杭州野生动物园一日游 月 日 元 对

千岛湖一日游 月 日 元 人

美丽宋城 舞动江南 杭州宋城一日游 月 日 元 人

横店老年特价一日游 月 日 元 人

横店全景深度二日游 月 日 月 日 元 人

江西龙虎山赏秋二日游 月 日 元 人

江南九寨沟 武义牛头山二日游 月 日 元 人

南京 含总统府 二日游 月 日 元 人

宁波象山二日游 月 日 元 人

宁波招宝山 防空博物馆 东钱湖二日游

月 日 元 人

常州环球恐龙城万圣节二日游 月 日 元 人

普陀 朱家尖二日游 月 日 元 人

厦门双飞三日游 月 日 元 人

北京超值双飞五日游 月 日 元 人

海南双飞五日游 月 日 元 人

海南 湛江 桂林 漓江 阳朔专列九日游 月 日 元 人起

成都 九寨 黄龙 乐山 峨眉山双飞七日游

月 日 元 人

昆明 大理 丽江三飞六日游 限 周岁浙江客人

月 日 元 人

韩国首尔济州双飞六日游 光大推出 月 日 元 人

泰国双飞六日游 光大推出 月 日 元 人

台湾环岛双飞八日游 光大推出 月 日 元 人

许可证号

地址 龙游县体育馆一楼 太平西路 号

电话

热线 或

记者 袁晓玲 通讯员 陆敏

每年的 月 日是世界骨质疏

松日 如今 知道自己缺钙的人很多

经常补钙的人也不少 但对 如何补

却存在很多误区

市民张小姐的外婆患骨质疏松已

经有 年了 因此她对补钙问题特别

关注 不过 昨天 她却在微信朋友圈

看到 喝骨头汤补钙是误区 的消息

骨头汤不仅味道鲜美 更被誉为民间

的补钙上品 难道流传了这么多年的

旧俗竟是错误的吗 她给记者打来电

话 希望能请教有关专家

喝骨头汤到底能不能补钙 县人民

医院骨二科副主任 主任医师张建良给

出了否定的答案 骨头汤里的含钙量

并不高 不仅不能补钙 反而增加了油

脂含量 张医师解释 骨头的钙是和

磷 盐结合在一起 是一个非常难以被

溶解利用的化学成分 无论是高温 还

是小火炖 都不能够把骨头里的钙完全

解离出来 并且 骨头汤里的钙很难被

胃酸分解 被人体吸收的几率也低

补钙首推以碳酸钙为主的营养

补充剂 并适当补充维生素 增强钙

的吸收 同时要注意养成健康的生活

方式 张医师说 骨质疏松常常被认

为是老年病 不过 如今却日渐出现

年轻化 趋势 这与他们不良的生活

习惯 如熬夜 抽烟 酗酒 饮食口味重

等关系紧密

张医师曾接诊过一个 多岁的

男病人 拍片后发现病人的骨头已经

像老年人一样疏松了 原来该病人平

时不喜欢运动 爱在网吧打游戏 日夜

颠倒 吃的也都是泡面之类的 身体内

分泌系统已经非常紊乱

宅男宅女们尤其要提高警惕 张

医师提醒 补钙的同时要注意与户外运

动相结合 冬天多晒太阳 注意饮食均

衡 不吸烟 少饮酒 饮用咖啡 茶 碳酸

饮料等适量 养成良好的生活习惯

本报讯 通讯员 许仁芳 月 日 县求实

职业中专邀请湖镇派出所干警徐伟来校为 多

名师生作了一场生动的法制安全教育讲座

讲座中 民警以典型案例出发 分析了当前网

络诈骗及防范措施 教育学生如何正确使用微博

杜绝网络犯罪 同时还教育学生注重良好文明行

为习惯的养成 拒绝不良诱惑 珍爱生命

本报讯 通讯员 舒益宏 月 日至

日 华茂外国语学校举行第十二届田径运动会 本

次运动会为期三天 共设全员参与的规范跑步比

赛 男女混合接力赛及由 余名学生运动员参

加田径比赛三大项共计 个小项

记者 邵美霞

昨日 天晴 竹景花园内 三三两

两的老太太坐在楼道底下晒太阳聊家

常 惬意得很 比起半年前 如今小区

发生了翻天覆地的变化 景观河不臭

了 绿化带的蔬菜不见了 小区道路中

乱停的车子也码整齐 我们希望

通过居民自治 保证整改成果 让曾经

的竹景菜园变回竹景花园 刚走马上

任的业委会副主任张志银藏着这么一

个美好愿望

竹景花园小区共有 幢居民楼

约 户人 其中一半以上都是拆迁安

置户 曾经 小区也是有物业的 但运行

了两三年后就撤了 留下无人治理的竹

景花园 仅几年时间 花园就成了 菜

园 眼看小区环境一日不如一日 小区

居民也急了 去年县里将小区的道路

景观河整治列入旧城区改造范围 半年

多的改造 小区环境终于有了改善

靠什么保持改造成果 靠什么找

回失落的 花园 居民自治

月底 一场关于小区建设的 新

革命 开始兴起 方门街社区和小区居

民开会讨论 最后商定了一套方案 以

社区监督引导 业委会落实带领 居民

共同参与的居民自治管理模式进入竹

景花园 大家一起开始了一场自我改

造 月中旬 社工带着投票箱挨

家挨户敲开门进行了不记名投票

名楼道长 名业委会委员 竹景花园

的业委会就这样成立了

郑建华 业委会主任 在运管所工

作 是位热心的年轻人 他想法多又热

衷小区建设 张志银 业委会的副主

任 古稀之年的退休干部 他说如今县

里对小区整改 就似派来了 裁缝 给

小区做衣裳 可衣服是小区里 户

居民穿的 想穿什么款式的 什么料子

的衣裳 还得再听听居民的意见 我

得负责搜集整理意见

业委会成立刚 满月 却忙得热

火朝天 一边制定小区居民公约 一边

配合社区拆违 支持创 违建小区 一

周前 业委会召集 名楼道长开了一

次会 由楼道长做各楼道居民工作 把

占用公共空间的 私自搭建雨棚的 主

动清理掉 楼道长便分头行动了 家里

有违建的居民一看是多年老邻居来做

工作了 也说不出拒绝的话

本报讯 通讯员 王凌霞 我的

村庄很古老 祖先留下一座木板桥 这

头连着千亩的良田 那头龙门街生意

闹 地圩村的这首村歌 家乡的夏

馀桥 如今村民都在传唱

村歌一出炉 无论男女老少 个

个都在学唱呢 该村党支部书记徐庭

友满脸的自豪 多岁的谢大妈识字

不多 但她说歌曲中描述的地圩村历

史和村容村貌的变化 唱出了大家的

心声 所以她能把整首歌完整地哼唱

下来

地圩村的夏馀桥有 多年的历

史 由于年久失修 曾屡遭洪水冲垮

年在政府的支持下 投入 多

万元 重新修缮了老桥 歌曲的词作者

李红便以夏馀桥为切入点 融入村子的

文化 生活元素 酝酿创作了本村歌

本报讯 通讯员 蒋爱军 县妇保院以多种载体

加强职工体育锻炼 丰富职工业余生活 月份以

来 工会在院内定期组织太极拳 瑜珈课 举行羽毛

球比赛等 全院 余位职工积极参加各项体育活

动 达到强身健体 增强体质的作用

本报讯 通讯员 朱丽丰 鲁国国君把一条鲤

鱼给了孔子 孔子就把儿子取名 孔鲤 啊 月

日 龙和渔业园来了一群胸佩红领巾的孩子

他们是寺后小学的学生 来龙和渔业园搞课

外活动 孩子们观赏了该园鱼类展馆的各种热带

鱼 海洋鱼及淡水鱼 还听 馆长 张双其讲解 洁

水养鱼 的模式和好处 开了眼界 丰富了知识


